Mal och riktlinjer

— Storumans IK Hockey 2022/2023
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Storumans IK Hockey

Storumans IK Hockey bedriver i dag aktiviteter for pojkar och flickor i alla aldersgrupper, fran
Tre kronors hockeyskola till representationslag (A-lag) i division 3.

Dessa aktiviteter kraver resurser bade ekonomiskt, administrativt och personellt. Merparten
av det arbete som utfors sker helt ideellt och staller darfér krav pa engagemang fran bade
spelare, ledare och foraldrar for att vi ska kunna bedriva vara aktiviteter.

Vi tror att vara aktiviteter har betydelse, bade sportsligt och socialt. Vi vill att alla som kommer
till ishallen ska trivas och ha roligt.

Vara mal och virderingar
Storumans IK Hockey ska bedriva ishockeysverksamhet.

Det ska vara roligt att vara spelare och ledare i Storumans IK Hockey. Vi ska genom kunskap,
hart arbete, goda vanor och talamod na mesta majliga utveckling och larande.

Traningarnas innehall och trénarnas forhallningssatt ska vara anpassat till spelarnas alder,
utvecklingsniva, samt innehallet i detta dokument.

Foreningen ska stodja spelarnas skolarbete. Tranarna ska uppmuntra spelarna i ungdomslagen
att alltid, precis som pa traning och match, gora sitt basta nar det galler skolarbetet. Spelarna
ska vara medvetna om att de representerar Storumans IK Hockey dven pa skoltid och att det
darfor ar viktigt att de ar bra representanter for var forening.

Storumans IK Hockey tar avstand fran mobbning, rasism och invandrarfientlighet. Storumans
IK Hockey ska samarbeta med skola, andra foreningar och den kommunala
fritidsverksamheten.

Darfor ska alltid ett bra kamratskap och ett bra beteende pa och utanfér banan inga som
naturliga delar oavsett vilken aktivitet Storumans IK Hockey arrangerar. Ledare och spelare
har ansvar for att passa tider, ha ett bra uppférande mot andra manniskor, ta ansvar for sin
och féreningens utrustning och att alltid géra sitt basta.

Vi behandlar omgivningen pa det satt vi sjalva vill bli behandlade pa.

Vi pratar med varandra och inte om varandra.

Vi missunnar ingen framgang och berémmer gérna varandra.

Vi hjdlper varandra i motgang.

Vi ar bra ambassadorer for Storumans IK Hockey och Storuman.

Vi har en positiv installning.

Vi accepterar inte tacklingar mot huvudet eller i ryggen.

Vi ska resa sakert genom att;

- stélla krav pa bussbolag avseende att de ska leverera tjanster med sédkra bussar med
sakerhetsbalten och utbildade forare.
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- transport som foljer gallande trafikregler

Storumans IK Hockey har ratt att stdnga av spelare fran traning och spel om de bryter mot
innehallet i det har dokumentet eller om skolarbetet inte skots.

Utgangspunkten for vara aktiviteter

Traningsidé
Storumans IK Hockey foljer Svenska ishockeyforbundets rekommendationer for vara
ungdomslag vad galler traningarnas innehall.

For lagen U10 till U14 prioriteras skridskoteknik, smalagspel och tavlingar pa vara istraningar.

Tranarna i varje lag har ett ansvar for att spelarna upplever det roligt att spela hockey.
Tranarna ska prata med spelarna om hur de upplever vara aktiviteter.

Ledarutbildning

Storumans IK Hockeys tranare ska delta i utbildningar som anordnas av bl.a. Vasterbottens
Ishockeyforbund och folja Svenska ishockeyforbundets utbildningsstege.

Storumans IK Hockeys tranare ska dven medverka vid interna utbildningar tillsammans
med Svenska ishockeyférbundets distriktskonsulent samt évriga interna utbildningar.

Ledarteam

Varje lag/aktivitet behover ett ledarteam vars roller beskrivs i det foljande. Dessa utses senast
vid sdasongsupptakten inom lagen U10 till A-lag och meddelas snarast till kansliet enligt bilaga
5. Vid behov kan nedanstaende ansvarsuppgifter fordelas sasom det passar laget bast.

For Tre kronor hockeyskola racker det med tranare.

Tréinare — ansvarar for
— Sasongsplanera traningen

— Atttrana laget

— Att coacha laget vid matcher

— Att spelarna skoter sig och upptrader som bra representanter for Storumans IK
hockey

— Tillsammans med lagledare skota narvaroregistrering for lokalt och kommunalt
aktivitetsstdd i Idrott online (se bilaga 4)

Lagledare — ansvarar for
— Tillsammans med tranaren skota narvaroregistrering foér lokalt och kommunals
aktivitetsstdd i Idrott online (se bilaga 4). Lagledaren ansvarar for att all
ndrvaroregistrering blir gjord
— Sa ofta som mojligt vara pa plats vid tréaning och matcher
— Skota lagets hemsida med istider, nyheter, och allt 6vrigt pa sidan

Antaget av styrelsen 2022-04-11



— Skéta all nédvandig dialog med foraldrar om adresser mm

— Fylla i matchprotokoll vid match alternativt hantera TSM, och ha kontakt med
domare

— Ordna transport/buss till bortamatcher

— Ordna anmalan till cuper samt efterféljande bokning av resor boende mm.

— Ordna inbjudan till egna cuper samt organisera arrangemanget pa plats

— Overvaka att matchresultat skickas in i tid vid hemmamatcher

Lagmaterialférvaltare — ansvarar for
— Ansvar for utrustning som tillhor laget
— Ansvarig for skridskoslipning i laget
— Se till att ordningen i lagforradet ar god
— Ansvar for lagets sjukvardsvaska och vattenflaskor
— Hjalpa spelarna vid eventuella problem med utrustningen

Styrelserepresentant for laget
— Representerar laget i hockeysektionens styrelse

Ismaskinsférare
— Spolar vissa helger och i samband med lagets matcher

Valberedning
— Utgors av en foretradare for varje lag, uppgiften ar att foresla hockeysektionens
styrelse i samband med arsmotet

Kiosksamordnare
— Meddelar kioskansvarig nar det ar matcher
— Sakerstaller att de som arbetar i kiosken kanner till hur allt fungerar och vilka
hygienrutiner som finns
— lordningsstéller kiosken bade fore och efter match (se rutin i kiosken).

Nivaanpassning

Med nivaanpassning menar Storumans IK Hockey att nivan pa traning och match anpassas till
den utvecklingsniva som spelaren befinner sig pa. | praktiken betyder det att spelare som
befinner sig pa samma niva spelar tillsammans pa traning och match.

Om en spelare ska flyttas till ett annat lag ska det goras for spelarens basta. Spelaren ska
beddmas ha storre utvecklingsmaijligheter i det nya laget, passa in socialt i det nya laget samt
att helheten bedéms som en positiv 16sning for spelaren, lagen och féreningen. Denna
bedomning gors av trdanarna i berorda lag tillsammans med aktuell spelare och spelarens
foraldrar.
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Seriespel

Tranarna for respektive lag foreslar hockeysektionens styrelse om vilken serie respektive lag
ska spela. Detta sker fore Vasterbottens ishockeyférbunds ungdomskonferens. Seriespel
forekommer for lagen U12 till A-lag.

Information om mal och riktlinjer
Alla foraldrar till barn i lag mellan U10-U16 kallas till foraldramote minst 1 gang per sdsong.
| samband med dessa informeras foraldrarna bland annat om féreningens mal och riktlinjer.

Tranaren for varje lag har i ansvar att ga igenom dessa mal och riktlinjer med alla spelare
infor varje sasong.

Medlems- och deltagaravgift

Alla fr&n hockeyskola upp till A-lag méste vara medlemmar i Storumans IK. Ar du redan
medlem i annan sektion behdver du inte betala ytterligare medlemsavgift.

Fran U10 och uppat tillkommer dessutom en deltagaravgift som skall betalas senast den sista

november. Detta ar av stor betydelse, fraimst pa grund av forsakringen. Har du ej betalt far du
e] vistas pa is under traning och match. Lds mer om forsakringen i bilaga 3.

Samtliga avgifter inbetalas till bankgironummer 138-3561.

Medlemsavgift SIK 50 kr per person och ar

Deltagaravgift U10-U12: 1 000 kr/ar

Deltagaravgift U13-U16: 1 200 kr/ar

Deltagaravgift A-lag: 1 500 kr/ar

Deltagaravgift Veteraner: 300 kr/ar

Deltagaravgift Spelare som ej deltar i seriespel: 300kr/ar

Ovrigt om avgifter samt reseersittning

Spelare som ar skrivna i annan férening men spelar och tranar dven i Storuman ar befriade
fran deltagaravgift i Storuman forutsatt att de betalar avgift i den forening de ar skrivna i. De
ska emellertid vara medlemmar i Storumans IK.

Alla A-lagsspelare som ar registrerade for Storumans IK ska betala beslutad avgift. Ingen
reduktion av avgiften kopplad till begransad matchtid, sjukdom, skada, byte av forening
under sasong eller andra orsaker.

Reseersattning for A-lagsspelare utbetalas vid resa till Storuman férutsatt att;

- Maodjlighet till samakning nyttjats. (Exempel, dker tva spelare fran samma ort eller samma
fardvag fast i tva olika fordon utgar inte reseersattning).

- Spelaren ar uttagen fér match i samband med hemresan

- Spelaren redovisar fardvag, korstracka, datum for resa samt 6vriga uppgifter nédvandiga
for utbetalning av ersattningen

Antaget av styrelsen 2022-04-11



Hemresa dar villkoren inte ar uppfyllda kommer inte att ersattas.

A-lagsspelare som ar berattigade till reseersattning betalar full spelaravgift och far ersattning
for resor i efterhand da villkoren ovan ar uppfyllda.

Utrustningar att hyra

Det finns ett 30-tal utrustningar att hyra sdasongsvis. De passar barn i dldern 5-12 ar (ca) De
innehaller skulderskydd, armbagsskydd, byxa, benskydd, handskar och trunk att foérvara
utrustningen i.

Utrustningen kostar en depositionsavgift om 500 kr. Du far igen 300 kr vid aterlamnande efter
sasongens slut sa kostnaden for utrustningen blir 200 kr for en sdasong.

Kontakta var huvudmaterialférvaltare om du dnskar hyra utrustning.

Sponsorer

Verksamheten inom Storumans IK Hockey ar beroende av stod fran sponsorer. Utan deras
stod skulle var verksamhet inte fungera. | gengald far sponsorerna marknadsféring enligt
overenskommelse med Storumans IK Hockey.
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Vara aktiviteter

Beroende pa hur spelarunderlaget ser ut sa kan nedanstaende lag finnas:

Tre kronor hockeyskola - pojkar och flickor
Storumans IK Hockey erbjuder aktivitet vid 1-2 tillfallen per vecka.

Malet med hockeyskolan ar att genom lekbetonad traning skapa mojligheter att lara sig
grunderna i skridskodkning samt teknik med puck och klubba, spel gors tvars éver banan. Inga
organiserade matcher forekommer.

Hjalm, halsskydd, skridskor och klubba &ar ett krav, resterande delar i utrustningen ar frivillig.
U10- pojkar och flickor
Storumans IK Hockey erbjuder aktiviteter vid ca 2-3 tillfallen per vecka (i snitt).

Malsattningen ar att lara sig grunderna i skridskoakning, grundldaggande teknikdvningar med
puck, klubba och passningsspel.

Skridskoteknik, smalagspel och tavlingar ar prioriterade inslag pa istraningarna. Enklare
former av fystraning kan férekomma i samband med istraning. Nivaanpassning pa traning och
match kan férekomma.

Alla spelare har mdéjlighet att vara malvakt. Spelare som vill vara malvakt star da ocksa i mal i
samband med match. Spelaren och fordldrarna har huvudansvaret for att hantera och ta pa

malvaktsutrustningen.

Foreningen tillhandahaller tva malvaktsutrustningar — dock ej malvaktsskridsko eller
malvaktsbyxa.

Hockeysasongen stracker sig normalt mellan september —februari/mars. Under maj, juni samt
augusti kan foreningen erbjuda off-ice traning.

Inget seriespel, laget deltar i sammandrag med flera matcher under en dag pa mindre plan ca
4 ganger per sasong.

Vid matchsammandrag pa annan ort ska minst en fordlder folja med sitt barn. Kan ingen
foralder folja med ansvarar fordldern for att annan vuxen tar ansvar for sitt barn.

Spelarna deltar vanligtvis pa match i forhallande till sitt totala traningsdeltagande. Narvaro pa
traning réknas fran det datum da laget gar pa is, vanligtvis vecka 35-37.

Ingen matchning av laget far forekomma i denna alder.
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U11- pojkar och flickor
Storumans IK Hockey erbjuder aktiviteter vid ca 2-3 tillfallen per vecka (i snitt).

Malsattningen ar att lara sig grunderna i skridskoakning, grundldggande teknikdvningar med
puck, klubba och passningsspel.

Skridskoteknik, smalagspel och tavlingar ar prioriterade inslag pa istrdningarna. Enklare
former av fystraning kan forekomma i samband med istraning. Nivaanpassning pa traning och
match kan féorekomma.

Alla spelare har mojlighet att vara malvakt. Spelare som vill vara malvakt star da ocksa i mal i
samband med match. Spelaren och féraldrarna har huvudansvaret for att hantera och ta pa

malvaktsutrustningen.

Foreningen tillhandahaller tva malvaktsutrustningar — dock ej malvaktsskridsko eller
malvaktsbyxa.

Hockeysasongen stracker sig normalt mellan september —februari/mars. Under maj, juni samt
augusti kan foreningen erbjuda off-ice traning.

Inget seriespel, laget deltar i sammandrag med flera matcher under en dag pa mindre plan ca
4 ganger per sasong.

Vid matchsammandrag pa annan ort ska minst en foralder folja med sitt barn. Kan ingen
foralder folja med ansvarar fordldern for att annan vuxen tar ansvar for sitt barn.

Spelarna deltar vanligtvis pa match i forhallande till sitt totala traningsdeltagande. Narvaro pa
traning raknas fran det datum da laget gar pa is, vanligtvis vecka 35-37.

Ingen matchning av laget far férekomma i denna alder.
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U12- pojkar och flickor
Storumans IK Hockey erbjuder aktiviteter vid ca 3-4 tillfallen per vecka (i snitt).

Skridskoteknik, smalagspel och tavlingar ar prioriterade inslag pa istréaningarna. Enklare
former av fystraning forekommer regelbundet i samband med ordinarie istraning.
Nivaanpassning pa traning och match kan féorekomma.

Alla spelare har maéjlighet att vara malvakt. Spelare som vill vara malvakt star da ocksa i mal i
samband med match. Spelaren och féraldrarna har huvudansvaret for att hantera och ta pa

malvaktsutrustningen.

Foreningen tillhandahaller tva malvaktsutrustningar — dock ej malvaktsskridsko eller
malvaktsbyxa.

Hockeysasongen stracker sig normalt mellan september —februari/mars. Under maj, juni samt
augusti kan foreningen erbjuda off-ice traning.

Seriespel utifran Vasterbottens ishockeyférbunds aktuella riktlinjer.

Spelarna deltar vanligtvis pa match i forhallande till sitt totala traningsdeltagande. Narvaro pa
traning raknas fran det datum da laget gar pa is, vanligtvis vecka 35-37.

Ingen matchning av laget far forekomma i denna alder.
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U13- pojkar och flickor
Storumans IK Hockey erbjuder aktiviteter vid ca 3-4 tillfallen per vecka (i snitt).

Skridskoteknik, smalagspel och tavlingar ar prioriterade inslag pa istréaningarna. Enklare
former av fystraning forekommer regelbundet i samband med ordinarie istraning.
Nivaanpassning pa traning och match kan férekomma.

Alla spelare har mojlighet att vara malvakt. Spelare som vill vara malvakt star da ocksa i mal i
samband med match. Spelaren och féraldrarna har huvudansvaret for att hantera och ta pa

malvaktsutrustningen.

Foreningen tillhandahaller tva malvaktsutrustningar — dock ej malvaktsskridsko eller
malvaktsbyxa.

Hockeysadsongen stracker sig normalt mellan september —februari/mars. Under maj, juni samt
augusti kan foreningen erbjuda off-ice traning.

Seriespel utifran Vasterbottens ishockeyférbunds aktuella riktlinjer.

Spelarna deltar vanligtvis pa match i foérhallande till sitt totala traningsdeltagande. Narvaro pa
traning raknas fran det datum da laget gar pa is, vanligtvis vecka 35-37.

Ingen matchning av laget far forekomma i denna alder.

U14 - pojkar och flickor
Storumans IK Hockey erbjuder aktiviteter vid ca 3-4 tillfallen per vecka (i snitt).

Skridskoteknik, smalagspel och tavlingar ar prioriterade inslag pa istraningarna. Enklare
former av fystraning forekommer regelbundet i samband med ordinarie istraning.

Nivaanpassning pa traning och match kan férekomma.

Foreningen tillhandahaller tva malvaktsutrustningar — dock ej malvaktsskridsko eller
malvaktsbyxa.

Hockeysasongen stracker sig normalt mellan september —februari/mars. Under maj, juni samt
augusti kan foreningen erbjuda off-ice traning.

Seriespel utifran Vasterbottens ishockeyférbunds aktuella riktlinjer.

Spelarna deltar vanligtvis pa match i forhallande till sitt totala traningsdeltagande. Narvaro pa
traning raknas fran det datum da laget gar pa is, vanligtvis vecka 35-37.
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Matchning av laget tillats enbart i samband med powerplay och boxplay i seriespel samt i
matchens helhet i distriktsmasterskap.
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U16 (14-15 ar)- pojkar och flickor
Storumans IK Hockey erbjuder aktiviteter vid ca 3-4 tillfallen per vecka (i snitt).

Hockeyn prioriteras.

Hockeysasongen stracker sig normalt mellan september —februari/mars. Under maj, juni samt
augusti kan foreningen erbjuda off-ice traning.

Seriespel utifran Vasterbottens ishockeyférbunds aktuella riktlinjer.

Spelarna deltar vanligtvis pa match i forhallande till sitt totala traningsdeltagande. Narvaro pa
traning raknas fran det datum da laget gar pa is, vanligtvis vecka 35-37.

Matchning av laget tillats i powerplay, boxplay och i sista perioden.

A-lag
Foreningens representationslag.
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Materialregler

Samtliga inkép av lag- eller klubbgemensamt material ska ske genom
huvudmaterialférvaltaren eller styrelsen.

Huvudmaterialforvaltaren har i uppgift att:
— Ansvara for huvudmaterialférradet
— Ansvara for eventuell klubblagning
— Ansvarar for inkop till féreningen (sa langt det ar moijligt gors inkdpen lokalt)
— Hyr ut lanetrunkar for barn och ungdomar
— Ansvarar for skridskoslipen

Lagmaterialforvaltare har i uppgift att:

— Ansvara for utrustning som tillhor laget

— Ansvara for skridskoslipning i laget

— Se till att ordningen i lagférradet ar god

— Ansvara for lagets sjukvardsvaska och vattenflaskor

— Hjalpa spelarna vid eventuella problem med utrustningen samt vid sdasongens slut
inventera behov av lagmaterial och skriftligen meddela huvudmaterialforvaltaren i
samband med sasongens slut.

Ledare och spelare i varje lag ska varda och skota material pa sadant satt att det ej slits i
onddan. (Se bilaga 1. Tvattrad — utrustning) Detta galler saval lagets som klubbens
gemensamma material.

Klubbmaterial
Storumans IK Hockey lanar ut féljande material:
— Matchtrojor: bla hemmatrdja och vit bortatréja
— Traningstréjor
— Malvaktsbenskydd (standardmodeller)
— Plockhandske och klubbhandske (standardmodeller)
— Malvaktskombinat
— Malvaktsklubba
— Malvaktsmask
— Hjalm (A-lag)
— Visir (A-lag)
— Handskar (A-lag)
— Byxa (A-lag)
— Matchdamasker

Matchstall

Varje lag ska skota sina matchstall. Detta innebar att man ska tvatta och laga dem vid behov.
Om man behover komplettera sitt matchstall ska huvudmaterialforvaltaren i klubben
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kontaktas. Vid sasongen slut ska matchstall, tvattas, lagas och inventeras. Inventarielista ska
overlamnas till nastkommande lag.

Malvaktsutrustning

Lagen U10 till U16 ska ha tva uppsattningar malvaktsutrustningar (ej skridsko och byxa).
Vid sasongens slut och innan 6verlamnandet av malvaktsutrustning ska dessa lagas samt
inventeras i antal och storlek. Inventarielista ska éverlamnas till huvudmaterialforvaltaren
vilken malvaktsutrustning som behdver bytas samt eventuellt overskott.

Spelarutrustning
Det ar upp till varje spelare i lagen U10 — U16 att anskaffa den utrustning som anses
nodvandigt.

Utrustning som anses vara nddvandigt ar:

Hjalm med galler

Klubba

Axel-, armbags-, och benskydd

Byxa (svart eller bla rekommenderas)
Halsskydd

Damasker

Ev. damaskhallare

Suspensoar

Handskar

Understall

Trdnar- och spelarklader
Tranare far efter genomgang av detta dokument samt relevant tranarutbildning en
varmedress av Storumans IK Hockey att anvanda under sin tid som tranare i féreningen.

Tranare i Storumans IK Hockey ska under traningar och matcher med laget vara kladda i
Storumans IK Hockeys klader.

Alla inkop av varmedressar, traningsoveraller, mossor, kepsar, etc. till ledare och spelare
anskaffas genom huvudmaterialforvaltaren.
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Uppgifter och ataganden i Storumans IK Hockey

Spelare
En spelaravgift for deltagande avlaggs arligen. For att halla den sa Iag som majligt maste alla
spelare bidra med arbete i form av att:
— Salja hockeylotter
— Skota kiosken iishallen vid lagets egna matcher
— Ovriga inkomstbringande verksamheter i féreningens regi, t.ex. annandagsmatch,
vagstadning och Storumandagarna

Foraldrar

Som foralder till barn som spelar ishockey, deltar du automatiskt i foreningens arbete. De
familjer som inte har fasta roller, som t.ex. styrelserepresentant, tranare eller dylikt,
prioriteras i forsta hand till praktiskt arbete vid hemmamatcher.

Vid cuper
| olika former av cupspel, bade hemma och borta, krdvs det att foérdldrarna organiserar och
utfor en stor del av det praktiska arbetet.

Vid hemmamatcher
Vid lagens hemmamatcher ar det foraldrar som ska se till att det finns lagvardar, bemanning i
kiosk, sekretariat, Svenskhockey.tv samt ismaskinférare pa plats.

Vid bortamatcher
Har bor dven ett antal foraldrar folja med for att hjalpa till med utrustning och knyta skridskor
for de minsta.

Lagledaren ansvarar for att boka match med bortalaget och att anmala resebehov till kansliet
senast tva veckor innan planerad resa. Kansliet bokar lampligt transportmedel utifran aktuellt
behov och aktuella avtal med transportbolag. Avresa sker alltid fran ishallen om inget annat
anges.

Resendrer skall folja ordningsregler vid resa enligt vardegrundsdokumentet.

Ismaskin och skridskoslip
Varje lag ska ha en forédlder som ar utbildad pa ismaskinen och skridskoslipen. Slipmaskinen
far endast koras av sarskilt utbildad personal, detta for att garantera maskinens livslangd.

Du som saknar utbildning for ismaskinen maste i god tid ta kontakt med vaktmastare. De finns
i ishallen varje vecka och ar de som ansvarar for utbildningen. Forutom att du kér ismaskinen
sa ansvarar du pa anvisade helger ocksa for grovstadning samt att tomma papperskorgar pa
toaletter och se till att det finns papper dar.
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Ordningsregler

Utover vara grundlaggande mal och riktlinjer har Storumans IK Hockey en del ordningsregler
for spelare och ledare bade pa och utanfor rinken, i omkladningsrummen, vid busstransporter
och pa bortamatcher.

Detta gdller alltid
— | var verksamhet tolereras inte nagon form av krankande behandling.
— Viska alltid anvanda ett sprakbruk som ar accepterat i hela samhallet.

Upptrdidande hos ledare och spelare under trdning och match
— Ledare och spelare ska forega med gott exempel med sitt upptradande. Ledare far inte
Oppet framféra domarkritik.
— Spelare och/eller ledare som 6ppet kritiserar domare, medspelare eller motspelare
tillrattavisas av foreningen. Storumans IK Hockey ska verka for ett vardat sprakbruk
hos vara ledare och spelare.

Pd rinken
— Inget osportsligt upptradande, typ slag med klubbor mot sarg, kastade handskar eller
dylikt far férekomma. Tackling mot huvud eller rygg tolereras ej och resulterar i att
spelaren inte far slutféra matchen.
— Efter genomford match tackar man motspelarna fér god match.

I baset
— | spelarbaset bor man sitta ner. Skrik och svordomar hor inte hemma har.

I omklddningsrummet
— Var och en haller ordning pa sina klader och saker.
— Var och en stadar efter sig. Omkladningsrummet skall lamnas rent och snyggt.

I bussen
— Hall ordning och reda, ingen nedskrapning.

Innan match
— Spelare skall vara pa plats pa 6verenskommen tid.
— Kan man inte delta i match, skall detta meddelas tranare/ledare i god tid.
— Var och en ansvarar for sin utrustning.
— Vid bortamatch skall man vara pa plats med all utrustning pa éverenskommen tid.

Efter hemmamatch

— Varje lag som spelar match ansvarar for att cafédelen och kiosken blir stadad samt att
laktare, toaletter, omkladningsrum - eget och motstandarens - blir grovstddade.

Innan trdning
— Spelarna skall vara ombytta senast 5 minuter innan traningen borjar.

— Spelare som inte infinner sig till traning, kan inte rakna med att fa spela match.
— Franvaro skall meddelas till tranare.
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Bilaga 1. Tvittrad - utrustning

Det ar viktigt att skota sin hockeyutrustning. Smutsiga och svettiga skydd kan orsaka eksem
och infektioner som i varsta fall kan halla dig och dina medspelare borta fran spelet i veckor.
Men dven for att den skall halla langre och vara ren och snygg.

— Understall och hockeystrumpor maskintvattas (6nskvart 60°) med liknande farger efter
varje traning. Ha garna dubbla uppsattningar.

— Halsskydd maskintvattas 40° varje vecka med liknande farger. Hangtorkas. Ha gdrna
ett extraskydd.

— Damasker maskintvattas 40° med liknande farger och hangtorkas.

— Traningstroja maskintvattas 40° med liknande farger varannan vecka.

— Matchtroja maskintvattas 30° vid behov.

— Suspensoar tvattas en gang i manaden. Ta ur plasten som gar att torka av.

— Kroppsskydd: Skulderskydd, Armbagsskydd, Benskydd maskintvattas med en handduk
i 40° eller i en i en tvittpase, hdngtorkas. Skydden bér tvattas en gdng i manaden. Ar
skydden i olika farger tvattar ni de var for sig.

— Handskar maskintvattas korttvatt i 30° tillsammans med en handduk eller i en
tvattpase, "OBS” anvand inte skoljmedel. Handskarna bor tvattas en gang i manaden.
Lufttorkas, det kan ta ett tag. For att ytterligare ta bort lukt, kan man ldgga handskarna
i en plastpdse och lagga in de i frysen. Det som forstér handskarna ar handsvetten.

— Hjalmen kan handtvattas med tvattsapa och skoljas under kranen. Hangtorkas. Dra
skruvarna i hjalmen.

— Hockeybyxor maskintvattas i 30° vid behov, latt centrifugering, hangtorkas. Pa en del
byxor gar plastplattorna att ta ut.

— Skridskor skenorna torkas av och satt inte pa fuktiga skridskoskydd, ta ur sulan. Anvand
gdrna en skotork. Kolla dina snéren, ha garna ett par extra i hockeytrunken.
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Bilaga 2. Kontaktuppgifter

Styrelse Namn Telefon e-post
Ordforande/utbildningsansvarig  Kalle Akerblom
Vice ordférande Daniel Vedbring
Kassor Eva Andersson
Sekreterare Sandra Lundsten
Ledamot -
Ledamot -
Kioskansvarig Rebecca Persson
Mortzell
Domaransvarig -
Huvudmaterialforvaltare Sonny Jirlén
Max 5 lagrepresentanter Utses vid sdsongsstart
Kansli Anna Ludvigsson 0951-778 88 kansli@storumansik.nu
Vaktmadstare Tord och Jonathan 0951-106 06
Huvudmaterialférvaltare Sonny Jirlén

Utbildningsansvarig -
Domaransvarig -

Kioskansvarig Rebecca Persson rebecca.mortzell@storuman.se
Mortzell

Tranare Daniel Vedbring

Ass trdnare

Sportchef

Lagledare

Materialforvaltare

uie

Tranare -

Tranare -

Lagledare

Tranare Daniel Vedbring

Tranare

Lagledare Sandra Holmner 076-828 68 62

Tranare Nicklas Lundberg 070-356 71 04

Tranare Leif Holgersson 070-328 05 45

Lagledare -

Tranare

Tranare

Lagledare

Trénare Kalle Akerblom 070-550 11 38

Tranare Lukas Arklof

Tranare André Dahlgren

~
N

Antaget av styrelsen 2022-04-11



Bankgiro 138-3561

Adress kansli Lokgrand 92331 Storuman

Bilaga 3. Lag- och ungdomsforsdkringen

Forsdakringsinformation

Nar deltagaravgiften ar betald férsakras spelarna genom Svenska ishockeyforbundet i Svedea.
Maxersattning for akutskadeersattningar ar till 10 000: - per skada. Ersattningstypen har en
sjalvrisk pa 2 225: - per skadetillfalle och ersattning lamnas bara mot kvitton. Vid tandskada
dar den skadade varit tvungen att bara tandskydd och asidosatt denna regel sa far den
skadade en sjalvrisk pa 4 450: - pa skadeersattningen.

Vid skada gdiller féljande:
Skador skall anmalas till Svedea, Tel +46 771 160 199.

Forsakringsinformation
Forsakringsnummer

951257 licensforsakringen
107248 ungdomsforsakringen

Vilka ar forsakrade?

Forsakrade ar de spelare som ingar i ett lag for vilket lagférsakringsavgift ar betald till
distriktsforbundet. OBS! For att forsdkringen ska vara giltig ska spelarna ocksa vara
registrerade i spelarkortsregistret. Samtliga spelare ska vara registrerade i
spelarkortsregistret. Vidare omfattas dven ungdomar, yngre én 10 ar, inom férening
ansluten till Svenska Ishockeyforbundet. Ungdomsférsakringen ar premiefri.

Nar galler forsikringen?

Forsakringen galler vid olycksfallsskada som intraffar under deltagande i av Svenska
Ishockeyforbundet, distrikts- ishockeyférbund eller av forening anordnad match, organiserad
traning i ishockey eller ishockeyskola samt under direkt fard till och fran dessa aktiviteter. Da
aktivitet sker pa

annan ort an hemorten (aven utomlands), galler forsakringen ocksa under resor och vistelse i
samband med denna.

Mer information hittar du har;
http://www.swehockey.se/Omforbundet/Forbundsinformation/Forsakringsinformationforlagochung
dom
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Bilaga 4. Ansokan av Statligt lokalt aktivitetsstod (LOK)

Forkortningen LOK star for statligt lokalt aktivitetsstéd, och avser att stodja idrottslig
foreningsverksamhet for barn mellan 7-25 ar. Regeringen har enligt forordningen om
statsbidrag (1999: 1177) 6verlamnat uppgiften att préva fragor om férdelning av statsbidrag
till idrottsverksamhet till Riksidrottsforbundet.

Ledarstod ersatter tidigare sammankomstbidrag. Om man har tva eller flera ledare och
narvaroregistrerar i Idrott online finns mojlighet till ett extra ledarstdd. Ledare ska vara lagst
13 ar. Ingen 6vre aldersgrans for ledare.

For att kunna anséka om LOK maste ndrvaroregistrering ske av vara aktiviteter i foreningen
som omfattar aldrarna ovan. LOK-stodet genererar en betydande arlig intakt for sektionen
varfor det ar viktigt att ndrvaroregistrering alltid gors och att det sker pa ett riktigt satt.

Hur gor man?

Narvaroregistrering gors direkt i Idrottonline. Det ar lagledaren som ansvarar for
ndrvaroregistreringen som kan goras via dator, surfplatta eller telefon. App till Idrottonline
finns pa iTunes och Google play och heter LOK-Registrering.

Gor du det via dator kommer du at registreringen genom Idrottonline.se

Kansliet ansvarar for att det finns ett uppdaterat medlemsregister som varje tranare kan
hantera direkt vid traningen.

Utbildning av lagledare i Idrottonline organiseras av utbildningsansvarig.

Uppgiftsfordelning

Kansliet ansvarar for att medlemsregistret ar aktuellt och administrerar Idrottonline.
Utbildningsansvariga sakerstaller att alla tranare har relevant utbildning i Idrottonline.

Lagledare/tranare skoter narvaroregistrering i Idrottonline.

Kansliet skickar in ans6kan av LOK stodet. Sista ansokningsdag for héstterminen ar 25 februari
och for varterminen den 25 augusti.
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Bilaga 5. Anmdlan av ledarteam

Lamna kopia till kansliet sa snart mojligt.

Ledarteam (lag) Namn Telefon | E-post

Tranare

Tranare

Lagledare
Styrelseforetradare
Lagmaterialforvaltare
Ismaskinsforare
Valberedning
Kiosksamordnare
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