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Storumans IK stéller sig bakom riksidrottsférbundets alkohol och drogpolicy.

Vi vill inom Storumans IK bedriva var verksamhet sa att den utvecklar manniskor

positivt saval fysiskt och psykiskt som socialt och kulturellt. Inom idrotten lar vi

oss hur kroppen fungerar och tar stallning mot sadant som &r skadligt och nedbrytande, t ex
anvandandet av alkohol och droger.

Storumans IK ar en stor férening med manga ungdomar. Féraldrar ska med fortroende kunna
lata sina barn delta i verksamhet som bedrivs av Storumans Idrottsklubb. Detta stéller ocksa
krav pa klubbens ledare, som i sin samvaro med barn och ungdomar maste vara medvetna om
sin roll som vuxna forebilder. Droger i olika former &r negativt for idrotten. Storumans
Idrottsklubb tar totalt avstand fran missbruk av narkotika.

Detta innebdr att;
e Inga alkoholdrycker ska férekomma bland vare sig ledare eller
aktiva i samband med idrottsverksamhet fér barn och ungdomar -
t ex under traningslager och tavlingar eller resor till och fran dessa.

e Att ledare och tranare gors uppmarksamma pa att manga barn och ungdomar he
foraldrar med missbruksproblem och att dessa barn och ungdomar dérfér kan behéva
speciellt stod

e Allt anvandande av nikotinprodukter inklusive e-cigaretter ska ske pa for det
avsedda platser utomhus och inte i anslutning till idrottsverksamheten.

e Attdet utdver vad, gallande lagstiftning angaende tobak och
tobaksliknande produkter foreskriver, arbeta for att skapa helt
rokfria idrottsmiljoer inomhus och rokfria zoner utomhus sa att
ofrivillig inandning av tobaksrok kan undvikas.

Om vi upptacker att nagon druckit alkohol eller anvander tobak vid foreningens
idrottsverksamhet i strid med ovanstaende policy gor vi pa foljande satt:

Samtal med berord person.

Ansvaret for att reglerna foljs aligger ungdomarna, ledarna, personal, foréldrar, vuxna och
styrelser.

Om det sker vid upprepade tillfallen att man ej foljt ovan riktlinjer agerar styrelsen utifran
dessa atgarder med vidare konsekvenser.

- Enskilt samtal

- Erbjuda hjalp och stod

- Vid upprepade tillfallen da man ej foljer ovan riktlinjer stangs man av fran sitt
Deltagande i av idrottsklubben anordnade aktiviteter.




